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Saapuvilla olleet jasenet
Janna-Jemina Jamsén, puheenjohtaja
Luca Lager
Anniina Nurro, poistui 18:55
Nooa Nybom
Ida Stick
Sade Sarkijarvi
Emiljan Voutilainen
Muut saapuvilla olleet
Kalla Blom, johdon sihteeri, sihteeri

Helina Perttu
Tero Seitsonen, johtava asiantuntija

Hanne Kivimaki, erikoistutkija, THL, saapui 17:58, poistui 18:49

Anni Matikka, asiantuntija, THL, saapui 17:58, poistui 18:49

Jenni Helenius, kehittamispaallikkd, THL, saapui 17:48, poistui 18:49

Poissa
Lucas Conway, 1. varapuheenjohtaja
Sonia Lindenius, 2. varapuheenjohtaja
Osmo Angelosanto
Antti Heikkila
Mirva Illi-Lampio, erityissosiaaliohjaaja
Paavo Joensuu
Kristiina Kariniemi-Ormala, palvelujohtaja
Anni Laitinen

Allekirjoitukset

Janna-Jemina Jamsén Kalla Blom
Puheenjohtaja Sihteeri

Asiakirja on sahkdisesti allekirjoitettu asianhallintajarjestelmassa. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

15.12.2025 klo 14:02. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Poytakirjan tarkastus
Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Anniina Nurro

Poytakirjan nahtavanaolo
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Nahtavilla Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla pytakirjan
tarkastamisen jalkeen.



S Keski-Uudenmaan hyvinvointialue  Péytakirja 6/2025 4 (11)
ammeroe NUOFiSOValtuusto 08.12.2025

§37
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Nuorisovaltuuston toimintasaanndssa todetaan, ettd kokouskutsu on toimitettava
vahintaan yksi viikko ennen kokousta. Paatosvaltaisuuden edellytyksena on, etta
saapuvilla on puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja vahintaan puolet jasenista.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyttiin esityksen mukaan.
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§38
Péytakirjan tarkastaminen

Puheenjohtajaneuvoston asetuksen 1/2023 nojalla nuorisovaltuuston yleiskokoukselle
nimetaan yksi poytakirjantarkastaja ja poytakirja tarkastetaan viikon kuluessa
kokouksesta.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa:

e valita poytakirjantarkastajan;
e ettd poytakirja tarkastetaan 15.12.2026 mennessa ja etta poytakirja on julkisesti
nahtavilla tarkastusta seuraavana arkipaivana yleisessa tietoverkossa.

Paatos
Nuorisovaltuusto paatti:
e valita poytakirjantarkastajaksi Anniina Nurron.

e ettd poytakirja tarkastetaan 15.12.2026 mennessa ja etta poytakirja on julkisesti
nahtavilla tarkastusta seuraavana arkipaivana yleisessa tietoverkossa.
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§39

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

KEUHDNo-2025-5748

Liitteet

1 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030_NuVa 8.12.25
2 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 word_NuVa 8.12.25

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma perustuu lakiin sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisesta (612/2021, 87), jonka mukaan hyvinvointialueen on strategisessa
suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja
maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Lain mukaan hyvinvointialueen on myds
seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Hyvinvointialueella on valmisteltava
aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
edelld mainituista asioista.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma kattaa vuodet 2026-2030
ja se luo tavoitteet alueelliselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yhdyspintatydlle, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen
asukkaille. Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa madritellaan, mita hyvinvointialue
tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman lahtdtason tietona on kaytetty valtakunnallisia hyvinvoinnin
tilaa kuvaavia tietolahteita, esimerkiksi THL:n Terve Suomi 2024 -kyselytutkimus,
Kouluterveyskysely 2025, FinLapset rekisteriseuranta seka FCG:n PYLL-raportti 2018-
2022. Alueellisen hyvinvointisuunnitelmanvalmistelusta ja toimeenpanosta vastaa
alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhmag, jonka tyd on ennakoivaa,
monitoimijaista ja yhteensovittavaa. Ryhmassa on monialainen edustus
hyvinvointialueen hyte-toimijoista Pelastuslaitokselta, kunnista, HUS:sta, Ill sektorilta,
seurakunnista seka oppilaitoksista. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja
tukee yhdyspintakumppaneiden omaa hyvinvointity6ta seka paikallisia
hyvinvointisuunnitelmia. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 sisaltaa Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen Osallisuusohjelman seka alueellisen
kulttuurihyvinvointisuunnitelman. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumista
raportoidaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet koskettavat kaikkia
hyvinvointialueen asukkaita. Hyvinvointisuunnitelmaa tulevat tdydentamaan
ikaryhma- tai teemakohtaiset suunnitelmat, esimerkiksi alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, alueellinen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma, alueellinen
vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma seka alueellinen ehkaisevan paihde-
ja riippuvuustyon suunnitelma. Naiden suunnitelmien kautta tarkentuvat myoés
alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet koskemaan
hyvinvointialueen eri ikaisia kuntalaisia seka hyvinvointialueen erityisryhmia.
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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteiksi ja tavoitteiksi on
tunnistettu seuraavat asiat:

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit

e Alueellisen elintapaohjauksen kehittaminen yhdyspinnoilla
® Osallisuuden ja osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
e Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallinen integrointi hyvinvointialueen rakenteisiin

2. Asukkaille turvallinen arki

e Vakivallan ja lahisuhdevakivallan ehkaisy
e Kotitapaturmien ja kaatumisten ehkaisy
e Koetun turvallisuuden parantaminen

® Piihteiden kayton vahentaminen

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen

e Vahvistetaan asukkaiden mielen hyvinvointia
e Tuetaan tyd-, toiminta- ja oppimiskykya vahvistamalla elintapoja, resilienssia ja
palvelujen saavutettavuutta

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon yhteydessa erityisesti tavoitteet
tarkentuvat toimenpiteiksi ja mittareiksi. Toimeenpanossa on varmistettava myods, etta
painopisteet ja tavoitteet tarkennetaan koskemaan erityisryhmia, esim.
maahanmuuttajat, vammaiset henkilot jne. Alueelliset kohdennetut suunnitelmat
osaltaan tarkentavat mm. ikaantyneiden ja vammaisten henkildiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteita.

Ehdotus

Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto paattaa merkita tiedoksi Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030.

Paatos

Merkittiin tiedoksi.
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§40
Tiedoksi

Liitteet

1 Keusote Nuva Tulkintakeskustelu Kouluterveyskyselyn tuloksista

e Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntamisen kehittaminen / Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos; Hanne Kivimaki, Jenni Helenius ja Anni Matikka

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa merkita tiedoksi.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.



8 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Poytakirja 6/2025 9 (11
& l!SO yv y J (11)

o NUOFISOVAltuusto

08.12.2025

§ 41

Selonteot aluevaltuuston, aluehallituksen, lautakuntien seka tyéryhmien kokouksista

Toimielin

Edustaja

Varaedustaja

Aluehallitus

Antti Heikkila

Aluevaltuusto

Janna-Jemina Jamsen

Lucas Conway

Lapset-, nuoret- ja

Paavo Joensuu, Emiljan Voutilainen

Lucas Conway,

tyoikaiset lautakunta Nooa Nybom
Alueellinen Nooa Nybom, Luca Lager ja Emiljan )
opiskeluhuoltoryhma  [Voutilainen
e R anna-Jemina Jamsén, Lucas Conway, Sonia
Viestintatyéryhma J . J. . J Sy y -
Lindenius ja Anni Laitinen

. Emiljan

Pelastuslautakunta Anniina Nurro IJ.a .
Voutilainen

Ehdotus

Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa merkita selonteot tiedoksi.

Kokouskasittely

Viestintatyéryhman ajankohtaiset:

Nuorisovaltuuston vanhaa Instagram-tilia ei saada kayttoon, joten nuorisovaltuusto luo
uuden Instagram-tilin. Viestinta Instagramissa alkaa tilin luomisen jalkeen.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.
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§42
Muut asiat

e Kevaan 2026 kokoukset:
® 26.1.2026 klo 17 / lasnakokous
® 16.3.2026 klo 17 / etakokous, Teams
® 20.4.2026 klo 17 / lasnakokous
® 255.2026 klo 17 / etakokous, Teams

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa hyvaksya kevaan 2026 kokousajat ja merkita muut asiat
tiedoksi.

Kokouskasittely
16.3.2026 kokousajankohta paatettiin muuttaa 9.3.2026.

Paatos

Nuorisovaltuusto paatti kevaan 2026 kokousajankohdiksi:
® 26.1.2026 klo 17 / Kipina, Hyvinkaan lukio
® 9.3.2026 klo 17 / etakokous, Teams

® 20.4.2026 klo 17 / lasnakokous
e 25.5.2026 klo 17 / etakokous, Teams
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Muutoksenhakukielto
837, 838, 839, 840, 841, 842

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Tahan paatdkseen ei voi hakea muutosta. Oikaisuvaatimusta tai valitusta ei saa tehda

® paatoksesta, joka koskee vain valmistelua tai tdytantéonpanoa
(hyvinvointialuelaki 141 8),

e hallinnon sisaisesta maarayksesta, joka koskee tehtavan tai muun toimenpiteen
suorittamista (laki oikeudenkaynnista hallintotuomioistuimissa 68),

® paatoksests, josta lainsaadannon nojalla ei voi hakea muutosta (lainkohta
mainittava erikseen paatdksen perusteluissa) tai

e hankintapaatoksesta, jota ei tehdyn hankintaoikaisun johdosta muuteta
(hankintalaki 126 § ja 132 §).
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